
Unió Excursionista
de Catalunya
Tortosa

DESCRIPCIÓ GENERAL;
Ruta circular per descobrir senderes a la Mola de Catí, per gaudir de les orquídies i per tindre perspectives vàries de 
Caro, Pallers, la Mola del Boix, Serrasoles... part central del Massís del Port en estat pur!!!

La mola de Catí, des del segle XIV, fou una reserva forestal específica. Els troncs dels seus arbres servien per abastir el 
Pont de Barques de Tortosa. De fet, al llarg de la història, la fusta extreta dels Ports ha tingut moltes utilitats i ha estat 
altament valorada pel seu potencial constructiu. Els pins de pinassa (a les TTEE conegut com a pi negral, Pinus nigra 
subsp. salzmannii), caracteritzats per la seva gran alçada, forma rectilínia i fusta resinosa, eren especialment preuats 
per la seva resistència i durabilitat.

Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: Moderada
Longitud i desnivell: 7 km / + 358 m / -358 m
Altitud mínima / màxima: 1052 m / 1324 m
Durada estimada de l’activitat: 4-6 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:00 h
Lloc i horq de sortida: Massís de Lo Port 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)     
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/volta-a-la-mo-
la-per-la-foradada-32029572?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=511407
Límit inscrits: 100 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 1 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Volta a la Mola de Catí



Unió Excursionista
de Catalunya
Tortosa

DESCRIPCIÓ GENERAL;
Iniciem l'excursió a l'entrada del poble de Fredes on veurem un indicador del GR-7 i els respectius senyals blancs i 
vermells, serviran per indicar-nos el camí. Sortirem del poble direcció nord i anirem seguint el camí envoltat de murs 
de pedra seca.
Arribarem a la zona del Pinar Pla (45') i trobarem la pista que també prové de Fredes i va cap al refugi de Font Ferrera, 
nosaltres, però, anirem cap al Mas del Ric de Fredes que ens quedarà a la dreta de la pista de la qual sortirem per 
passar per davant del mas que sembla en bon estat de conservació. Seguirem el camí que al principi va paral·lel a la 
pista, però que gira al nord i passa a ser un corriol amb una pujada pronunciada durant un kilòmetre aproximada-
ment. Un cop salvat el desnivell, arribarem al Tossal dels Tres Reis (1.356�m). La baixada la farem seguint una pista que 
condueix a Fredes pel Coll de Tombadors. Quan arribem a aquest coll que és una zona plana amb encreuament de 
camins, podem continuar per la pista o bé agafar un corriol indicat amb fites de pedres que ens durà a Fredes de 
forma més directa.

Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: difícil
Longitud i desnivell: 14,41 km / + 663 m / -663 m
Altitud mínima / màxima: 1342 m / 1035 m
Durada estimada de l’activitat: 4-6 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:00 h
Lloc i hora de sortida: Entrada poble Fredes 8:15 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/fredes-tossal-3-reis-ref-font-ferrera-gr-7-fredes-27331637
Límit inscrits: 80 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 2 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Tossal dels Tres Reis



DESCRIPCIÓ GENERAL;
Volta circular a la Moleta d'Alfara. Itinerari: Bassa de l'Ossera-Plans de Rambla-Font de la Vall de l'Infern-La Moleta
(807 m)-Font de Domingo-Font Nova-Bassa de l'Ossera.
La Moleta és una muntanya de 812 metres que es troba al municipi d'Alfara de Carles, a la comarca del Baix Ebre. La 
Moleta sempre ha estat molt relacionada amb la vila de Xerta, de fet, la seva singular silueta està recollida al logotip 
del centre excursionista d'aquest municipi.
Cal destacar en aquesta sortida, que ens trobarem amb gran part del recorregut cremat per l’incendi que va 
començar a Paüls aquest juliol i la direcció del fort vent d’aquest fatídic dia va empènyer el foc cap a La Moleta i va 
baixar cap a la Font Nova en direcció al nucli de Xerta, on en algun punt inclús va travessar lo riu Ebre.

 Aquest cim està inclòs al llistat dels 100 cims de la FEEC

Unió Excursionista
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Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: fàcil
Longitud i desnivell: 11,14 km / + 588 m / -584 m
Altitud mínima / màxima: 246 m /778 m
Durada estimada de l’activitat: 3-5 h
Hora de sortida: 8:00 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:30 h.
Lloc i hora de sortida: Esplanada Llac d’Osera - Xerta 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/la-moleta-dalfara-1518544
Límit inscrits: 100 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 3 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

La Moleta d’Alfara



Unió Excursionista
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Tortosa

DESCRIPCIÓ GENERAL;
L'ermitatge de Cardó és un conjunt de catorze ermites que s’aixequen a la serra de Cardó, dintre del terme municipal 
de Benifallet (Baix Ebre), al voltant del monestir de Sant Hilarió, encimbellat dalt d’un espadat rocós conegut com a 
salt del Frare, al costat del barranc de Sallent. L’origen d’aquestes dependències es remunten a la primeria del segle 
XVII, quan s’instal·là una comunitat carmelita.

L’itinerari circular que s’exposa recorre els ermitoris següents: Ermita de Sant Elies, Ermita de la Mare de Déu del 
Carme, Ermita de la Santíssima Trinitat, Ermita de Sant Àngel (o de l’Àngel Custodi), Ermita de Santa Agnès, Ermita de 
Sant Roc, Ermita de Sant Josep, Ermita de Sant Simeó (o de la Columna), Ermita de Sant Onofre (o de l’Agulla), Ermita 
de Sant Joan Baptista, Ermita de Sant Bernat, Ermita de Santa Anna, Ermita de Sant Jeroni i Ermita de Santa Teresa.

Per accedir al balneari de Cardó seguirem la virada i estreta carretera (TV-3021), des del nucli de Rasquera, on després 
de 9 km, acaba a la zona d’aparcament del santuari. 

Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: difícil
Longitud i desnivell: 11,95 km / + 777 m / -777 m
Altitud mínima / màxima: 469 m / 715 m
Durada estimada de l’activitat: 6-8 h
Hora de sortida: 8:00 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:00 h.
Lloc i hora de sortida: Balneari de Cardó - Rasquera 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/les-14-ermites-de-cardo-23527299
Límit inscrits: 50 persones (15 cotxes)

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 4 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Les 14 ermites de Cardó



DESCRIPCIÓ GENERAL;.
La Foradada del Montsià és una muntanya del massís del Montsià (comarca del Montsià). És el segon cim més alt, 
alhora que és un dels llocs més carismàtics i visitats a causa del seu fàcil accés. La seva privilegiada situació, gairebé 
set-cents metres d'altitud, i uns vessants que cauen bruscament ben a prop del mar, fa que La Foradada sigui un 
mirador esplèndid de la Plana del Delta de l'Ebre i de gran part de la Comarca del Montsià.

La seua alçada és de 695 metres. Es troba al punt de confluència entre els municipis d'Alcanar, Freginals, la Ràpita i 
a 126 metres de l'extrem nord-est del terme d'Ulldecona. Rep el seu nom d'un pont natural que hi ha molt a prop del 
cim. L'última etapa del GR-92 pel Principat passa per la mateixa Foradada. El sender transcorre per l'aresta de la 
Serra fins a arribar a la Font del Burgar, seguidament puja fins al Mas de Mata-Redona des d'on transcorre el tram 
més abrupte per arribar a la Foradada.

Unió Excursionista
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Tipus de ruta: circular, en major part per senders còmodes (amb algun tram més tècnic)
i un tram d’asfalt fins a l’inici de la pujada
Dificultat tècnica: fàcil
Longitud i desnivell: 12,06 km / + 526 m / -526 m
Altitud mínima / màxima: 117 m / 654 m
Durada estimada de l’activitat: 3-5 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:30 h
Lloc i hora de sortida: Àrea Recreativa La Mundana - La Ràpita 8:15 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/la-foradada-sant-carles-de-la-rapita-17295296
Límit inscrits: 50 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 5 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Pujada a La Foradada



Tipus de ruta: Lineal
Dificultat tècnica: Moderada
Longitud i desnivell: 17,27 km / + 68 m / -84 m
Altitud mínima / màxima: 0 m / 28 m
Durada estimada de l’activitat: 4-7 h
Lloc i hora de trobada: Estació Renfe Tortosa 7:00 h - Cal comprar bitllet de tren 7:34 h fins a l’Ametlla de Mar.
Bitllet de tornada de l’Ampolla a Tortosa (consulteu l’horari que més us convingui)
Lloc i hora de sortida: Estació RENFE l’Ametlla de Mar 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/gr92-etapa-de-latmetlla-de-mar-a-lampolla-199799080
Límit inscrits: Il·limitat

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Unió Excursionista
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DESCRIPCIÓ GENERAL;
Tram del GR-92, també conegut com a Sender del Mediterrani, que recorre la costa mediterrània des de la localitat de 
l’Ametlla de Mar fins a l’Ampolla.

La ruta transcorre vorejant el mar per les diferents platges i cales que trobarem al llarg del recorregut: Platja de 
l’Alguer, Cala Santes Creus, L’Illot, Platja de l’Àliga, Platja Morro de Gos, Cala Maria... entre d’altres.

Aquesta sortida la farem en tren des de Tortosa fins a l’Ametlla de Mar a les 7:34 h sortida oficial del tren. La tornada 
us donem la possibilitat de quedar-vos a fer un bon dinar mariner als restaurants de l’Ampolla i que cadascú torni a 
Tortosa amb el tren que més li convingui. Els horaris els podeu consultar a la web de Renfe.

Excursió 6 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

GR-92 de l’Ametlla de Mar
a l’Ampolla
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DESCRIPCIÓ GENERAL;
Serra de Paüls - Montsagres - Forat de la Finella - Coll de la Gilaberta - Paüls

Sobre Paüls s’alça un dels indrets més imponents i interessants del massís dels Ports: el Montsagre de Paüls i el 
Montsagre d’Horta. Al llarg del temps l’aigua, que encara raja als seus punts més alts, i el vent ha anat marcant uns 
barrancs drets i escarpats, amb cingleres formidables i desnivells notoris. Al capdamunt, pinedes mediterrànies 
resguarden una flora i fauna de gran bellesa i els seus cims ofereixen una talaia impagable sobre les comarques 
ebrenques del sud del Principat.

A Paüls s’hi arriba per la carretera TV-3541, que cal agafar a Xerta, on comunica amb la carretera C-12. Abans d’entrar 
al poble, hi ha una sortida cap al nou aparcament de les piscines on deixarem els vehicles. Cal pujar fins a la plaça 
de l’Ajuntament des d’on començarem la nostra excursió.

Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: difícil
Longitud i desnivell: 14,41 km / + 1058 m / -1058 m
Altitud mínima / màxima: 353 m / 1027 m
Durada estimada de l’activitat: 6-8 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:00 h.
Lloc i hora de sortida: Paüls 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pauls-montsa-
gres-de-pauls-finella-mola-grossa-bassa-de-la-refoia-montsagres-dhorta-coll-de-la-gilab-40768421
Límit inscrits: 50 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 7 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Serra de Paüls
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DESCRIPCIÓ GENERAL
Coll de la Carrasqueta - Coll de Pallers - Travessa del Camí - Roca Comptadora - Bassis de Caro - Forn de la Pimpollada 
- Coll del Vicari - Mont Caro - Moleta Rodona - Coll de la Carrasqueta.

Tradicional pujada a Caro (Mont Caro o, impròpiament, Mont Caro) (1.442 m) és un cim del Massís dels Ports de             
Tortosa- Beseit situat al Baix Ebre, al municipi de Roquetes, dins del Parc Natural dels Ports. És el punt més alt 
d'aquest massís i, alhora, el més alt de les Terres de l'Ebre i la província de Tarragona. Té el vèrtex geodèsic número 
245154001. S'hi pot accedir eixint de Roquetes, en direcció als Reguers i al cim de Caro per carretera asfaltada. Al cim 
hi ha diverses antenes de telecomunicacions, a més del monòlit de la Mare de Déu de la Cinta, i el fantàstic mirador, 
on amb un dia clar, podrem observar tots els punts cardinals, especialment del Delta de l'Ebre, cap a llevant.

Aquest cim és inclòs en la Llista dels 100 cims de la FEEC.

Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: difícil
Longitud i desnivell: 14,41 km / + 737 m / -737 m
Altitud mínima / màxima: 975 m / 1442 m
Durada estimada de l’activitat: 5-7 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:00 h
Lloc i hora de sortida: Massís del Port 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/els-ports-coll-de-pa-
llers-roca-comptadora-bassis-de-caro-coll-del-vicari-mont-caro-moleta-rodona-11857716
Límit inscrits: 50 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 8 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Volta a Pallers i Mont Caro
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DESCRIPCIÓ GENERAL;
Recorregut circular per la zona del Massís dels Ports, a prop de la població del Mas de Barberans. La ruta surt de 
l'àrea d'esbarjo de la Vall i s'enfila al Castell de l'Airosa (1034 m) passant per alguns punts singulars com la Cova d'en 
Marc i el Forat de la Vella. La part final de l'ascensió cal fer-la escalant. És només una curta tirada de 15 metres, però 
és imprescindible assegurar-se per pujar i muntar un ràpel a la baixada.

El camí és agradable i ben traçat i discorre per paratges singulars,
amb agulles calcàries i formacions rocoses singulars.

També passem per la Cova d'En Marc i pel Forat de la Vella, punts singulars del recorregut.

Dificultat tècnica: difícil
Longitud i desnivell: 10,28 km / + 698 m / -698 m
Altitud mínima / màxima: 1035 m / 1342 m
Durada estimada de l’activitat: 5-7 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:00 h
Lloc i hora de sortida: Mas de Barberans 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/castell-de-lairosa-10985103
Límit inscrits: 50 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 9 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Castell de l’Airosa
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DESCRIPCIÓ GENERAL;
Ruta circular que coincideix amb el recorregut de la marxa anual de l’any 2023 organitzada per la Unió Excursionista 
de Catalunya de Tortosa.

La ruta transcorre per alguns llocs emblemàtics del Port. Sortint de Cova Avellanes, pujarem fins al coll de Caguitos 
on podrem observar els majestuosos teixos del Marturi. Seguidament, baixarem fins a Cova del Vidre i seguirem fins 
a la Font de La Llagosta per tornar a pujar per l’antic Camí de Carlares fins a arribar al Pla d’Abària, d’on seguirem per 
arribar al principi del recorregut.

Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: difícil
Longitud i desnivell: 16,53 km / + 862 m / -862 m
Altitud mínima / màxima: 945 m / 1303 m
Durada estimada de l’activitat: 6-8 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:00 h.
Lloc i hora de sortida: Massís del Port 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/marxa-de-la-uec-2023-152953556
Límit inscrits: 50 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 10 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Fageda de Serrassoles



DESCRIPCIÓ GENERAL;
Ruta circular sortint des de Tortosa passant per Raval de la Llet per endinsar-nos cap al barranc del mateix nom, i 
encarem el camí de la Pedrera de Jaspi de la Cinta*. la Cova del garrofer, la Creu de Coll Redó a 382 m, el Coll de l'Alba 
i l'Ermita de Mig Camí, on agafarem la sendera que ens baixarà fins a Tortosa pel barranc del Rastre.

Abans que s’acabi l’any els membres de la UEC Tortosa fem una sortida, que l’anomenem “Crematorrons”, per les 
dates que hi som. Però una vegada cremat els torrons, ens espera a la Creu de Coll Redó un avituallament amb pernil 
i bota de vi inclosos. Aquest és un bon indret per desitjar-nos plegat una bona entrada d’any.

* El jaspi de Tortosa, jaspi de la Cinta o pedra de la Cinta és una pedra calcària dura amb colors molt vius d'una gamà 
cromàtica que va des del groc dominant fins al violeta dominant. A Espanya va utilitzar-se, entre d'altres, a la catedral 
de Barcelona, al Pati dels Tarongers del Palau de la Generalitat de Catalunya, a les catedrals de Tortosa i de Tarragona, 
en portalades del Palau de la Generalitat Valenciana, a la basílica del Pilar de Saragossa o al Monestir d'El Escorial. A 
Itàlia és conegut com a broccatello di Spagna, a causa de la seva similitud amb els teixits de brocats.

Unió Excursionista
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Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: fàcil
Longitud i desnivell: 12,96 km / + 406 m / -406 m
Altitud mínima / màxima: 10 m / 374 m
Durada estimada de l’activitat: 3-5 h
Lloc i hora de trobada: Ajuntament de Tortosa 7:30 h.
Lloc i hora de sortida: Ajuntament de Tortosa 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/crema-torrons-uec-tortosa-2024-195829511
Límit inscrits: Il·limitat

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 11 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Creu de Coll Redó
a la Serra del Boix



DESCRIPCIÓ GENERAL;
Les Roques de Benet o Roques d'en Benet, de 1.017 metres, estan situades al centre de tot el conjunt de muntanyes, 
separades del municipi d'Horta de Sant Joan per una gran plana. Atreuen la mirada i són punt de referència de tot 
el territori. Aquestes impressionants roques són una de les formacions muntanyoses més característiques i 
emblemàtiques del Parc Natural dels Ports. Les seves parets verticals de conglomerat s'aixequen gairebé 300 m i 
cauen a plom sobre un sòcol calcari.

El seu nom originari, Bene, és àrab i ja està recollit a la carta de poblament cristià del segle xii. El camí per pujar-hi 
està indicat i és apte per a tothom que tingui una mínima forma física. Des del cim del Castell, a 1017 m, gaudim 
d'una visió a vol d'ocell fantàstica de tota la plana que tenim al davant i de les muntanyes que l'envolten.
En un dia clar es poden veure els Pirineus a l'horitzó.

Aquest cim està inclòs en el llistat dels 100 cims de la FEEC amb el nom de Roques de Benet (Lo Castell).
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Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: difícil
Longitud i desnivell: 12,66 km / + 790 m / -790 m
Altitud mínima / màxima: 554 m / 1010 m
Durada estimada de l’activitat: 4-6 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins  7:00 h.
Lloc i hora de sortida: Aparcament Mas de Burot Horta de Sant Joan 8:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/mas-de-burot-cova-be-
naixa-cova-de-les-bruixes-botana-el-castell-cova-de-languerra-mas-de-burot-194054204
Límit inscrits: 40 persones (màxim 10 cotxes)

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 12 · Fitxa tècnica
Divendres 19 i dissabte 20 de setembre

Les Roques de Benet
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DESCRIPCIÓ GENERAL;
Us proposem un recorregut molt paregut al de la darrera edició Seran 14 km entre el Poble Nou, l'Encanyissada 
(passant pels miradors del Través i de l'Embut), el camí del riu Vell, el camí del Mig, la Pantena de l'Encanyissada i el 
Poble Nou.

Donarem la volta sencera a la Llacuna de l’Encanyissada, la més extensa de Delta, amb 1192 ha i es troba a les zones 
protegides del parc natural. A aquesta zona es troben quatre miradors de fauna, on podrem observar el comporta-
ment de les diferents aus que habiten a la llacuna.

Un dels llocs per on també passarem serà la Casa de Fusta, una de les construccions més emblemàtiques del Delta 
de l’Ebre. Actualment, és un centre d’informació del parc natural i en una de les estades es troba el museu ornitolò-
gic, una col·lecció de les aus representatives de les espècies d’aus que hi ha al Delta de l’Ebre.
Si ets un autèntic amant del birdwatching no t’ho pots perdre!

Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: fàcil
Longitud i desnivell: 14,22 km / + 19 m / -5 m
Altitud mínima / màxima: 0 m / 6m
Durada estimada de l’activitat: 3-5 h
Lloc i hora de sortida: Poble Nou del Delta 18:30h
Lloc de trobada: Pavelló Firal de Remolins 17:30 h.
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/5a-caminada-en-lluna-plena-pel-delta-de-lebre-1618492
Límit inscrits: Il·limitat

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 13 · Fitxa tècnica
Divendres 19 de setembre

Nocturna al Delta de l’Ebre



Unió Excursionista
de Catalunya
Tortosa

DESCRIPCIÓ GENERAL;
Ruta de pedra seca on visitarem diferents construccions arquitectòniques rurals i descobrirem entre altres, cocons, 
xavalls, amagatalls, piquetes i un entrellat de marges monumentals.
Territori Inhòspit és una entitat que fa un recull de la història més recent de la població de Tivenys. Amants i defensors 
de l’arquitectura tradicional i construccions de pedra seca, i reactivadors del modus vivendi dels nostres avantpassats 
i del patrimoni cultural.

Treballen per fer entendre les causes i la finalitat de perquè van arrabassar les muntanyes, com van viure i els motius 
del seu fi. Escoltar les vivències de la gent gran, donar-hi sentit als elements que retrobem entre la malesa, el bosc i 
les finques abandonades. S’han inventariat més de 800 construccions d’interès del patrimoni rural i aquesta xifra 
resta oberta a créixer gràcies a futures aportacions dels veïns. Cocons, xavalls, fornets per cuinar, molins d’oli i gra, 
cisternes, soplujos, amagatalls, comunes, lloses de rentar roba, casetes de pedra seca, corrals i paridores, camins de 
ferradura i lligallos, escales integrades als marges o de lloses formen l’àmplia varietat d’elements dels quals n’expli-
quem cronològicament la seva construcció i utilitat.

Tipus de ruta: circular, en major part per senders i trams de pista sense asfaltar
Dificultat tècnica: fàcil
Longitud i desnivell: 2,5 km / + 44 m / -44m
Altitud mínima / màxima: 128 m / 166 m
Durada estimada de l’activitat: 1 - 2 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 7:30 h
Hora i lloc de sortida: Pàrquing instal·lacions esportives Miquel Espinós · Tivenys 8:30h 
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc:https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/territori-in-
hospit-sortida-majons-aplec-u-e-c-tortosa-222719658
Límit inscrits: 50 persones

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 14 · Fitxa tècnica
Diumenge 21 de setembre

Excursió Territori Inhòspit
Sortida Majons

Ajuntament
de Tivenys



Unió Excursionista
de Catalunya
Tortosa

DESCRIPCIÓ GENERAL
"Amics dels Castells i del Nucli Antic de Tortosa" és una entitat sense ànim de lucre fundada l'any 1995 amb l'objec-
tiu de reivindicar la recuperació del patrimoni històric de la capital de l'Ebre. La ciutat compta amb un dels recintes 
emmurallats més importants de la península Ibèrica (més de 6,5 quilòmetres de perímetre) i un dels 4 nuclis antics 
més grans de Catalunya (declarat d'interès nacional). Per tal de promoure'n la seua recuperació i, amb ella, el 
desenvolupament econòmic i turístic de Tortosa, l'associació organitza múltiples activitats lúdiques, culturals i 
reivindicatives.

El conjunt de muralles de Tortosa és un dels més interessants i complexos de Catalunya. Ho és per la seva extensió 
com pel fet d'haver estat construït en èpoques molt diverses, des del segle X fins ben entrat el segle XIX. La part 
més antiga es correspon, òbviament, amb el sector de la Suda, un tram emmurallat que protegia el castell i on 
destaquen la torre del Diamant, denominada així pels seus angles cantelluts, i la de Túbal, de planta rodona, situada 
en un extrem del turó. Dels segles XIV i XV es conserva la muralla de Remolins, rectilínia, amb la torre del Cèlio (que 
tractem a part). Una part d'aquest tram va ser aterrat al segle XIX, però es conserven els seus fonaments, els quals 
permeten resseguir el seu traçat. Un altre sector ben conservat és el del barri de Santa Clara, amb dues torres de 
guaita adossades, una d'elles molt ben conservada. 

AQUESTA RUTA ES FA AMB COL·LABORACIÓ DELS AMICS DELS CASTELLS DE TORTOSA
PREU 3€ DESTINATS A LA NETEJA I CONSERVACIÓ DE LES MURALLES ÍNTEGRAMENT
REALITZAR EL PAGAMENT DURANT LA INSCRIPCIÓ A L’APLEC.

Tipus de ruta: circular, en major part per camins o escales de pedra
Dificultat tècnica: fàcil
Longitud i desnivell: 6 km / + 195 m / -197 m
Altitud mínima / màxima: 13 m / 65 m
Durada estimada de l’activitat: 3 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 16:00 h
Lloc i hora de sortida: Pavelló Firal de Remolins 16:30 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/fort-de-tenasses-jar-
dins-del-princep-i-castell-de-la-suda-des-de-tortosa-225261489
Límit inscrits: Il.limitat

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 15 · Fitxa tècnica
Dissabte 20 de setembre

Sortida amb els
Amics dels Castells



Unió Excursionista
de Catalunya
Tortosa

DESCRIPCIÓ GENERAL
Submergeix-te en la fascinant història de Campredó, una població amb arrels profundes que es remunten a temps 
antics. Fundada en el segle XII, Campredó ha estat testimoni de diversos esdeveniments històrics que han deixat 
una petjada inesborrable en el seu patrimoni cultural. Durant la Guerra de Successió Espanyola, la localitat va jugar 
un paper crucial en servir com a refugi per a diverses figures destacades. El seu llegat històric es veu reflectit en 
cada racó del poble, des dels seus carrers empedrats fins als seus monuments centenaris.

Campredó té un lloc punyent en la història contemporània de les Terres de l'Ebre, quan l'abril de 1938 una marea 
humana evacuava la veïna ciutat de Tortosa, per la costa de Soldevila, en esdevenir front de guerra.

AQUESTA RUTA ES FA AMB COL·LABORACIÓ AMB L’AJUNTAMENT DE CAMPREDÓ
AL FINALITZAR LA RUTA FAREM UN TAST DE VI I COQUETES

7:30 h Sortida amb cotxe des de el Pavelló de Remolins
8.00 h  Punt de trobada: EMBARCADOR DE CAMPREDÓ
8.10 ho Benvinguda als caminadors: Damià Grau, alcalde de Campredó
8.15 h Visita al búnquer i explicació del començament de la Batalla de l’Ebre: Damià Grau
8.25 h Via verda del carrilet: comencem la ruta
9.15 h Visita a la torre medieval de Font de Quinto: Emigdi Subirats, historiador.
10.00 h Camí Salva-aigües: reprenem la caminada
10.25 h Visita  a la casa del Prat i tast de llengua
10.45 h Tats de vi i coquetes 
11.30 h Retorn al punt de trobada
Límit inscrits: Il.limitat

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 16 · Fitxa tècnica
Diumenge 21 de setembre

Sortida patrimoni històric
de Campredó

Ajuntament
de Campredó



Unió Excursionista
de Catalunya
Tortosa

DESCRIPCIÓ GENERAL
Us proposem realitzar  una volta pels voltans del poble i acabant amb la ruta de Panxampla pels carrers d'Alfara de 
Carles. El punt d'inici, just al costat d'una de les moltes fonts que té el poble, correspon a l'inici de ruta i primer dels 
cartells informatius. Aquests cartells us donaran informació sobre la relació d'en Panxampla i Alfara. Vigileu que 
alguns panels estan una mica amagats.

Joan Pujol Fontanet més conegut amb el seu malnom de Panxampla era un bandoler de les Terres del Sud de 
Catalunya. Va néixer a Alfara de Carles el 23 d'abril de 1857 i morí el 16 de juny del 1883. Panxampla era famós i 
conegut pels pobles d'Alfara de Carles, Reguers, Beseit i per les muntanyes dels Ports i fins i tot a les terres d'Espan-
ya.
Va ser sotmès a un Consell de Guerra i sentenciat a mort per haver ferit un guàrdia civil, en una de les nombroses 
escaramusses hagudes pels Ports de Tortosa-Beseit. Després d'un crim de taverna que probablement no havia 
comès ell, fugí a la muntanya, on s'amagà i sobrevisqué uns tres anys. Finalment va passar a França on va romandre 
dos anys com a soldat carlí exiliat. Va conèixer Victorine, i tingueren un fill. Fou pres per dos gendarmes i dos 
guàrdia civils a un cafè de Carcassona, el 7 de desembre de 1882. Fou afusselat per un escamot de soldats al costat 
de la porta de Sant Antoni a la ciutat de Tarragona el dia 16 de juny de 1883 a les 8 del matí.

AQUESTA RUTA ES FA AMB COL·LABORACIÓ DE L’AJUNTAMENT D’ALFARA DE CARLES
AL FINALITZAR ENS OFERIRÀ UN TRAGUET DE MISTELA I UN PASTISSET

Tipus de ruta: circular, en major part per camins o carrers del poble
Dificultat tècnica: fàcil
Longitud i desnivell: 5,5 km / + 221 m / -196 m
Altitud mínima / màxima: 298 m / 435 m
Durada estimada de l’activitat: 1,5 h
Lloc i hora de trobada: Pavelló Firal de Remolins 8:00 h
Lloc i hora de sortida: Alfara de Carles 9:00 h
Equipament: calçat còmode, reserva d’aigua (2 litres) i bastons (opcionals)
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-a-peu/volta-per-alfara-de-carles-41480795
Límit inscrits: Il.limitat

Totes les excursions tindran fruita de temporada per als participants i voluntaris, donació de Cooperativa Soldebre.

Excursió 17 · Fitxa tècnica
Diumenge 21 de setembre

La ruta de Panxampla

Ajuntament
d’Alfara de Carles


